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ar inte

att stilla hund!

Fﬁ')rberedelserna ar faktiskt ganska trauma-
tiska och efterverkningarna ocksd for den
delen... for att inte sdga sjdlva uppvisningen..
Det hdr handlar om en kvinnas = mina (i sina
basta ar? Hm) bestyr och tankar... For jag kan
ju bara relatera till mina egna besvir, erfaren-
heter och kropp.

Forberedelserna innebir allt som oftast
att man lagger fram lampliga klader dagen
innan, ibland tva uppsétiningar, men som ni
alla formodligen vet har vi kvinnor ALDRIG
nagonting att ta pd oss, hur mycket kldder vi
an har!l (lustigt fenomen det dér)

Dagen D ligger halva garderoben pa sdngen,
golvet och upphdngt/kastat lite har och dar,
mannen forsdker sig pa att lugna ner situ-
ationen lite emellan mina vdndor in och uf i
frysen (forklaring kommer), men det far ju
saklart helt fel effekt!T Vad vet han? Han sdger
bara att det dr fint, for att jag ska: 1. Bli fardig
nagon gang 2. Han ljugerfOr att retas, det dr
inte alls fint och jag e fet 3. Han tittar inte ens
4. Han bryr sig inte... A normalt sa skulle det
vara solklart accepterat men med stress och
nerver klickar inte det i kvinno-hjdrnor... i
alla fall inte i min.

Nagra enkla klddes-grundregler har jag
dock genom ganska jobbiga erfarenheter ar-
betat fram och delger nu alla er som kan ha
liknande problem och vill ha lite rad...
Understa lagret maste saklart sitta stadigt det
gar inte att ha underbyxor som rullar ner
inunder understa magen ndr man springer,
dessutom ”hoppar” understa magen om inte
underbyxorna haller fast den i ett stadigt tag,
den bdsta modellen har kanten mellan under-
sta och mellersta magen (Ja det dr inte bara
kor som har fler magar dn en) vilj ocksa ett
material som inte dr for glansigt, varfor ser ni
nedan...

Sa ett riktigt viktigt plagg till, hdr maste det
ocksd till ordentliga grejjor, helst av sorten
sport, varning dock for alldeles for tighta
modeller, det dr inte snyggt med byst pd ryg-
gen, tillsammans med alldeles for tighta halla-~
in modeller pa underbyxor kan det ldtt bli lite
michelin-gubbe effekt, man blir liksom lika
runt om, for det man haller in maste ju saklart
ta vdgen ndgonstans.. (fick jag om inte annat
ldra mig da jag i min bldsta dumhet kdpte en
korsett tankt att ha under brollopskldnningen

antal ar sedan, det slutade med att jag och
min man vred oss av skratt, herregud det dr
tur man har humor och kan bjuda pa sig, men
likvédl en ganska traumatisk aha-upplevelse,
man kan inte gdmma sig, eller stoppa undan
nagot den létta vigen.

Byxor eller tights bor vara hogt skurna och
inte av ett alltfor glansigt material, dd linnin-
gen latt glider med da man bdjer sig fram eller
ner, hdr dr det viktigt att brallorna stannar i
upplédget.. Kombinera material i byxa och un-
derbyxa sa de alltsa inte glider mot varandra.
Kop absolut inte for lagt skurna byxor som du
sedan drar upp alldeles for ldngt, det bildas da
latt en ”kamel t4” och i sa fall maste en ldngre
tunika till for att tacka den.. Jag brukar forsdka
dolja mina varsta skavanker med olika tunikor
tank dock pa urringningen.. En T-shirt under
fixar till det mesta och absorberar svetten sa
att tunikan kan fladdra lite snyggt och déljer
tillstindet.

Tips vid paklddning for oss som létt blir varma
och med en tomatrdd effekt dr att lite da och
da under bestyren klimma in sig mellan fry-
sen och frysskdpsdorren.. Har man frysbox
kan man luta sig in Over, battre effekt nas om
du drar ner locket lite... later kanske helt sjukt
och det dr det kanske... men det hjdlper! Pa
vintern kan man saklart gd ut om man inte
har grannar. Tdnk ocksa pa att fargen pd dina
kldder ska matcha den kommande rdda nyan-
sen i ditt ansikte. Man kan ldtsas att det regnar
ocksa eller att det dr risk for det, med hoga
stovlar och lang kappa behdver man bara visa
knéna.

Sjalva Uppvisningen

Det dr nu ditt noga forberedande betalar sig.
Har du valt underkldder pa ritt sitt ser du
inte ut som en Mischelin~gubbe och magarna
skumpar ytters lite, bysten hoppar inte ut och
rasar heller inte i backen ndr du intar den
framdtlutande positionen, byxorna sitter kvar
och du visar inte vilken fdrg dina underbyxor
har.

Uppvisningen dr i mangt och mycket ett gym-
nastikpass pa elitnivd, man ska elegant med
langa vigvinnande steg 16pa runt halla kop-~
plet lite kédckt och virldsvant och utan att visa
for mycket att man balanserar upp hela hydd-
an med den andra. Efter halva varvet borjar
man fldsa man intar den rdda anstrian

gda looken och sen bdrjar hdret och kldderna
klibba sig, ndr man dntligen dr framme sa ska
man ivdg igen.. Sen fir man stanna men da
borjar det virsta: Raka ben, puta med rump

an, strack pa ryggen, ut med armarna, in med
magen, bysta upp dig, och upp med trynet, se
glad ut och inte anstrangd. Man kan vilja att
sitta pa huk eller knd ocksa men dd maste man
veta att man kan ta sig upp elegant eller hm
Overhuvudtaget.

Inga sjdlvklara grejjor det dir, sen ska ju hun-
den sta fint ocksa och da kommer det, tipsen
och de goda raden: Svansen! Mariana hall ut
svansen! Sal Inte sal Marianal Hallal Tassen!
Huvudet! Sa jal Fint! Bral... Som om man inte
hade nog med sig sjélv, herre gud de skulle
bara vetal

Efterverkningarna Har man nu klarat att vilja
ritt klader och ként sig ndgorlunda ok, fixat
stdlla hunden utan att flasa alltfér mycket och
kédnner sig frasch nog att bli fotad... sd har du
haft en lyckad dag... Grattis!

Men sa dr ju knappast min verklighet, for
dven om kldderna sitter som de ska sa dr jag
ordentligt varm och svettig (ingen frys sa langt
Ogat nar).. med den rédflammiga biverknin-~
gen av det, kroppen virker efter det harda
gymnastikpasset... sminket brukar inte finnas
kvar, i sd fall ytterst flyktigt och inte ddr det
langt tidigare vart ditsatt, haret har klibbat
fast i nacke och tinningar, ligger platt och
slickat... det dr nu kamerorna kommer och
det dr nu man kdnner att ansiktet formodli-
gen av utmattning, svett och alla mdgjliga om-
standigheter dr bade rott och rundare dn en
blasfisk, man brdnner av ett stort leende som
omedelbart fixar till dubbelhakorna, for glad
dr man ju saklart och sen dr det bara att vinta
och se vart bilderna dyker upp och hur djav-
liga de blev.

I ar ska det bli annorlunda, jag bantar in-
for Beach 2011 (g0r jag varje ar men resul-
tatet ldter tyvirr och konstigt nog vinta pa
sig) och jag tianker flyga fram med eleganta,
latta outtrottliga steg, men en kick utslappt
frisyr som fladdrar i lagom varm vind. Per-
fekt makeup som inte svettas bort. Jag ska le
underbara leenden som inte tar fram nagra
hakor. Jag ska ha snygga jeans som sitter pa
halva hicken utan att de ror sig, jag ska ha
tighta kldder utan svettflidckar.... Jag ska....
Jag ska... jaja dtminstone kanske komma
ihag att halla svansen rak!
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